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SRF-MANN

Nach Shitstorm: «Ruefer ist der Blitzableiter der ganzen
Nation»

Im Spiel gegen Schottland kann Sascha Ruefer sich einen Seitenhieb gegen Gerhard Pfister nicht verkneifen. Wieso
polarisiert Ruefer so - und was macht das mit ihm? Ein Psychotherapeut ordnet ein.

von
Daniel Graf

SRF-Kommentator Sascha Ruefer ist bekannt fiir iberschwéngliche Jubeleinlagen bei Erfolgen der Schweizer Nati: Seine Freude tUber den Sieg beim Achtelfinal gegen
Weltmeister Frankreich an der EM 2021 hat schon fast Kultstatus.
freshfocus

Darum gehts ~

¢ Kommentator Sascha Ruefer konnte sich im Spiel gegen Schottland einen Seitenhieb gegen Mitte-Prasident Gerhard Pfister

nicht verkneifen.
e Der Stil des SRF-Manns sorgte schon oft fir hitzige Debatten im Land und |oste auch jlingst einen kleinen Shitstorm aus.
e Psychotherapeut Roland Weber erklart, Ruefer sei zum Blitzableiter fiir gesellschaftliche Spannungen geworden — er reagiere

aber geschickt auf die Kritik.
Es lauft die 34. Minute im Spiel gegen Schottland. Dan Ndoye kommt nach einem Eckball zum Abschluss, trifft. «Tooooor»,

schreit Kommentator Sascha Ruefer. Um sich gleich darauf zu argern, weil das Tor wegen «millimeterknappem» Abseits nicht
zahlt. Wenig spater schiebt er nach: «Wir sind wieder emotional unterwegs. Im Grossraum Zug mége man mir das verzeihen.»
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Wer die Vorgeschichte nicht kennt, mag kurz irritiert gewesen sein. Wer sie kennt, weiss: Ruefer konnte sich einen Seitenhieb
gegen Mitte-Prasident Gerhard Pfister nicht verkneifen. Dieser hatte ihn Tage zuvor auf X angegriffen, seine «Gebriill-
Performance» kritisiert und SRF geraten, ihn doch auszuwechseln oder ihm zumindest einen «kompetenten Co-Kommentator»
zur Seite zu stellen. Es folgte ein zweitdgiges «Shitstérmli», Ruefers Stil wurde im ganzen Land diskutiert.

«Man liebt ihn, oder man hasst ihn»

Roland Weber flihrt eine Praxis fuir Psychotherapie in Luzern. Er sagt: «Sascha Ruefer ist ein Medienprofi, Gerhard Pfister ein
Politprofi. Sie beide wissen, wie man Aufmerksamkeit kriegt. Ich kann mir kaum vorstellen, dass Ruefer sich nicht vor dem Spiel
schon Gedanken gemacht hat Gber die Diskussion und die Frage, ob und wie er darauf reagieren soll.» Trotzdem lebe Ruefer auch
von seiner Spontanitat.

Der Kommentator polarisiere, er spalte die Gesellschaft in zwei Lager: «Man liebt ihn, oder man hasst ihn. Er triggert die
Menschen.» Das |0se eine Gruppendynamik aus und es konne zum Sindenbock-Mechanismus kommen. «Sein Geschrei lasst die
Menschen nicht kalt, sie reagieren klassisch mit fight oder flight darauf: Wer kampfen will, dussert sich offentlich abschatzig tiber
Ruefer, wer fliehen will, wechselt auf einen anderen Sender.»

Was haltst du von Ruefers Stil?

Ich feiere ihn, er fuhlt das wenigstens.
Mir ist das zu laut, gefallt mir nicht.
Die Art mag ich, aber es fehlt Sachkompetenz.

Dazu habe ich keine Meinung.

= 24718 Abstimmungen

Trotz Kritik: Viele feiern Sascha Ruefer

Viele feiern Ruefer fiir seinen Stil. Das zeigt eine Umfrage von 20 Minuten, an der mehr als 30’000 Menschen teilgenommen
haben: 46 Prozent sagen, sie horten am liebsten Ruefer zu. Doch die negativen Stimmen sind lauter, in den Kommentarspalten
und auf Social Media dominieren sie.

Mit einem Shitstorm «richtig» umzugehen, ist laut Weber nicht ganz einfach: «Wehrt man sich, ist dies einerseits ein
Selbstschutz, man giesst aber gleichzeitig mehr Ol ins Feuer, was noch mehr Gegenreaktionen erzeugen kann. Oft eskaliert eine
Situation so weiter. Sagt man gar nichts und versucht, Gras Gber die Sache wachsen zu lassen, kann das die <hater> darin
bestarken, dass man ja Gber das Opfer herziehen kann.» Insofern hat Ruefer fiir Weber einen guten Ansatz gewahlt: «Er hat
dezent zurlickgegeben, signalisiert, dass es Grenzen gibt, ohne dabei komplett zu eskalieren.»

«Viele sind gestresst und einsam»

Auch Pfister ist nicht mehr auf Eskalationskurs. Gegeniiber 20 Minuten sagt er, er habe das zweite Spiel der Schweiz fast
ausschliesslich auf RSI gehort und kdnne darum nichts zu Ruefers Kommentar sagen. «Das Medienecho auf meinen Tweet finde
ich aber schon etwas tbertrieben», fligt er an.

Weber sieht denn auch noch eine weitere Ebene im ganzen Streit rund um Sascha Ruefer: «In der Gesellschaft gibt es derzeit
viele Spannungen. Einsamkeit, Stress und Existenzéngste plagen viele Menschen, gerade die Jungen. So etwas entladt sich dann

https://lwww.20min.ch/story/srf-mann-nach-shitstorm-ruefer-ist-der-blitzableiter-der-ganzen-nation-103131849 2/3


https://www.20min.ch/story/taktische-gruende-chefs-von-gruene-mitte-wollen-bundesraeten-den-ruecktritt-verbieten-103131770
https://www.20min.ch/story/sascha-ruefer-jubel-euro-2024-schweiz-ungarn-gerhard-pfister-kritik-embolo-103129050
https://www.20min.ch/story/sascha-ruefer-jubel-euro-2024-schweiz-ungarn-gerhard-pfister-kritik-embolo-103129050

21.06.24, 17:36 Sascha Ruefer: «Der Blitzableiter der Nation» - 20 Minuten

oft an einzelnen polarisierenden und exponierten Personlichkeiten. Sascha Ruefer ist so gesehen der Blitzableiter der ganzen
Nation.»

Folgst du schon 20 Minuten auf Whatsapp? ~

Eine Newslibersicht am Morgen und zum Feierabend, Gberraschende Storys und Breaking News: Abonniere den Whatsapp-
Kanal von 20 Minuten und du bekommst regelméassige Updates mit unseren besten Storys direkt auf dein Handy.
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