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Grundelemente von Recovery

Luzerner
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Recovery kann mit Genesung, Gesundung oder
Wiederherstellung von Gesundheit libersetzt werden

Eine Betroffenen Bewegung uberquert den Atlantik

(Prof. Dr. med. Amering & Dr. phil. Schmolke; http://www.ex-in-bern.ch/)

In den 1990er-Jahren durch Zusammenschluss von
Menschen entstanden, welche als unheilbar krank
oder "austherapiert” galten und welche trotz dieser
negativen Prognose gesundeten



Grundelemente von Recovery Luzerner
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Betroffene, Angehorige und Fachleute machen
seither darauf aufmerksam, dass Genesung auch
von schweren psychischen Erkrankungen moglich ist
und dass das Vorurteill "Einmal krank - immer krank™
unbegrindet ist

Informationsvermittlung flr andere Betroffene und
Angehorige Uber Moglichkeiten zur Genesung und
Hilfestellung flr Fachleute ihre Behandlung mehr an
der Férderung von Gesundung auszurichten, statt an
reiner Krisenvermeidung oder Symptomkontrolle



Grundelemente von Recovery ??ﬁfﬁ;?ﬁ o

Prinzip der Kippfigur oder ist das Glas halbvoll oder
halbleer?
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"Recovery zielt nicht auf ein Endprodukt oder ein
Resultat. Es bedeutet nicht, dass man "geheilt",
oder einfach stabil ist. Recovery beinhaltet eine
Wandlung des Selbst, bel der einerseits die
eigenen Grenzen akzeptiert werden und
andererseits eine ganze Welt voller neuen
Moglichkeiten entdeckt wird. Dies ist das
Paradoxe an Recovery: Beim Akzeptieren dessen,
was wir nicht werden, tun oder sein konnen,
beginnen wir zu entdecken, wer wir sein konnen
und was wir tun kdnnen. Recovery ist eine Art zu
leben.”

Patricia Cleegan, 1996
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1. Gesundung ist auch bei schweren psychischen Erkrankungen
moglich!

—  Damit ist gemeint, dass die Erkrankung ganz abklingt oder die Betroffenen gut
mit ihr leben kénnen. Gesundung ist auch nach l&ngerer Krankheitszeit méglich

1. Ohne Hoffnung geht es nicht!

— Hoffhung auf eine heilsame Entwicklung ist zentral, wenn es darum geht, ob
seelische Gesundungsprozesse in Gang kemmen. Neben der Hoffnung der
Betroffenen ist auch die der Angehdrigen und Fachleute wichtig

1. Jeder Gesundungsweq ist anders!

— Verschiedene Menschen brauchen unterschiedlich viel Zeit far
Gesundungsschritte. Jeder Mensch muss seinen eigenen Weg finden
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1. Gesundung ist kein linearer Prozess!

—  Sieist nicht systematisch und planbar. Es kann plétzlich positive Veranderungen geben, aber
auch Stillstand und Rickschritte sind moglich

5. Gesundung geschieht, auch wenn Symptome fortbestehen
oder Krisen auftreten!

—  Gesundung bedeutet nicht zwangslaufig vollkemmene Symptom- und Krisenfreiheit. Krisen und
Symptome werden aber seltener und sind weniger belastend

1. Krankheit und Gesundung verandern den Menschen!

—  Durch die Krankheit verandern sich die Betroffenen. Gesundung bedeutet nicht, wieder genau
s0 zU sein, wie vorher

1. Gesundung ist mit, ohne oder trotz professioneller Hilfe
maoglich!

- Fachliche Unterstitzung ist nur ein Faktor unter vielen, der Gesundung fodern kann.



Gesundungsraten von psychischen Erkrankungen

uellen pro mente sana & links im Anhan Luzerner
Q P g) Psychiatrie

Grosse Follow-Up Studien haben schon in den 1970er-Jahren gezeigt, dass viele
an Schizophrenie erkrankte Menschen wieder genesen

Von allen Betroffenen erkranken etwa 20-30% nur einmal in ihrem Leben. Weitere
30-40% leben mit kleineren Einschrankungen. Nur etwa 30% leben mit
deutlichen Einschrankungen und sind langerfristiq auf Hilfe angewiesen

Die Gesamtheit der Studien zeigt, dass etwa 60% aller Betroffenen nach vielen
Jahren keine Symptome mehr hat, keine Psychopharmaka mehr nimmt und in
nur einem Alltagsbereich wie Arbeit, Wohnen oder soziales Leben
EingESChrénkt 1St (u.a. Vermont longitudinal studies)

Vergleichsstudien in Entwicklungslandern zeigen, dass die Genesungsraten dort
besser sind als in Industrienationen (u.a. savlensky, A., 1992)

Zusammenfassend zur Datenlage sagen Calabrese and Corrigan (2005)

"Die vorliegenden Studien weisen darauf hin, dass statt einer schrittweisen
Verschlechterung, eine heterogene Bandbreite von Verlaufen zu konstatieren
ist [...]. Die Gesamtheit der Ergebnisse in diesen Studien zeigen, dass etwa
die Halfte der Personen gesund wurden oder der Zustand sich substanziell
verbesserte. Dies deutet darauf hin, dass Remission viel haufiger als
urspringlich angenommen vorkommt” {p.7 1, aus dem engl. Gbersetzt).



Was ist Gesundheit? - Moderne Definition Luzerner
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Klassische Definition (WHO 1947)

"Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen
physischen, geistig-seelischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht bloss das Fehlen von
Krankheit und Gebrechen.”

Moderne Definition (Sesam 2005)

"Gesundheit ist nicht ein Leben ohne psychische
Probleme und Krankheiten, sondern vielmehr, dass
Menschen damit mdglichst gut umgehen und leben
konnen."



Gesundung... Luzerner
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"...1st eine Haltung, eine Einstellung und ein Weg, die
taglichen Herausforderungen anzugehen. Es ist ein
selbstgesteuerter Prozess, um Sinn und Zielsetzung
INs Leben zuriick zu gewinnen.”

Patricia Deegan, 1885
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Gesundu ngsweg Wohlbefinden und

Empowerment

Entschiedenes Engagement
Umsezung [ fgr die eigene Gesundung

i = Y /;_manntn IS \/\_,,-

_ Bruehan Gesundung ist méglich

Verzweiflung

Raleh, R. (2004). The recovary advisory group recovery model. In: Corrigan, R. Raiph R. {Eds.). Recovery in
mental iliness. Americen Psychological Assaciation Press: Washington. (Ubersstzung A Knuf)



" Luzerner
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Hoffnung aufrechterhalten (,Holder of hope"), selbst In
schwierigsten oder scheinbar unveranderlichen
Situationen

promente sana



" Luzerner
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~Jemand, der an uns geglaubt hat, hat uns zur Gesundheit geholfen
“Dan B. Fisher, M.D., Ph.D.

~eine Arztin, die an mich geglaubt hat. Sie hat nie aufgegeben.
Sie war die einzige, die nicht aufgegeben hat... "

»-.. Hat mich motiviert weiterzukdmpfen. Gib nicht auf. Lass
nicht die anderen sich durchsetzen. Kampf einfach weiter.”

»9ie hat an mich geglaubt. ... Sie schickte mir eine Karte
;machs weiter so gut!’‘Sie hat etwas in mir gesehen. Von
Anfang an hat sie mir gesagt, dass vieles fir mich spricht.
Sie hat mir Mut gegeben und mich angespornt.*



Ein integrativer Ansatz zur Behandlung der Psychosen Luzerner
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Eine Kombination von Pharmakotherapie und psycho-
sozialen Interventionen stellen eine geeignete Form
der Behandlung dar (Economou et al. 2011)

Das dominierende biologische Erklarungsmodell ist zu
einseitig und hat eine zu fatalistische Sicht der
Krankheit (Alanen et al. 2009)

Es gibt Entwicklungen hin zu mehr integrativen
Ansatzen der Behandlung, welcher sowohl auf
neurobiologischer als auch psychodynamischer &
kognitiver Forschung basiert (Alanen et al. 2009)



Recovery in der lups

Peer-Einsatz auf Stationen

Aufbau einer Gespréachsgruppe

Einsatz von Praktikantinnen

Luzerner
Psychiatrie

Qualitat, Kompetenz und Menschlich-
keit machen uns zur fiihrenden Psy-
chiatrie in der Mitte der Schweiz.

Vision
Leitbild

Strategie
Ziele

Anspruchsgruppen

Wir stellen ein umfassendes Behandlungsan-
gebot und eine hohe Behandlungsqualitat
sicher.

Wir respektieren jeden Menschen und orien-
tieren uns an seinen Bedirfnissen.



Peerarbeit und Einbezug von Erfahrungswissen in der Praxis {uzerner

Psychiatrie

Kontakt mit Menschen in Krisen auf den Akutstationen:

* Eigene Erfahrung mit Krisen, traumatischen Erlebnissen
und der Psychiatrie als Bezugspunkt

* Nutzen der eigenen Erfahrungen

* Nutzen der Erfahrungen aus der Ausbildung

T "~

AT



Peerarbeit und Einbezug von Erfahrungswissen in der Praxis
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Kontakt mit Fachleuten:

Perspektivenwechsel

Rollenfindung

Andere Wahrnehmung

Rapporte

Fallbesprechungen
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Recovery - Das Ende der Unheilbarkeit (M. Amering, M. Schmolke)
Therapie der Psychosen - Ein interdisziplindrer Ansatz (J. Cullberg)

Beyond Medication - Therapeutic Engagement and the recovery from psychosis (D.
Garfield, D. Mackler)

Psychotherapeutic approaches to schizophrenic psychoses - past, present and future (Y.
Alanen, M. Gonzalez de Chavez, A-L. Silver, B. Martindale)

Eigensinn und Psychose - "noncompliance” als Chance (T. Bock)

Kemorbiditat Psychose und Sucht - Grundlagen und Praxis (E. Gouzoulis-Mayfrank, T.
Schnell)

Madness explained - psychosis and human nature (R. Bentall)

http://www.promentesana.ch/page.php?language=de&pages_id=2635
www. powerZu.org/evidence. html
http//www.isps-us.org/koehler/longterm_followup.htm
www.bu.edu/cprirepository/articles/epidemiological-studies.html

http://ww uniklinikum-
saarland deffileadmin/UKS/Einrichtungen/Kliniken_und_Institute/Medizinische Kliniken/In
?ere Medizin_IV/Patienteninfo/Psychologe/FolienDoppeldiagnosePsychoseUndSucht.pd
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L 1

Wie die Seele gesundet -

Recovery

a diocumentary by Danisl Maskler

DVD won Dietar Grénicher und Pro Mente Sana

(50
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pro mente sana momenta film




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20

